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Пояснительная записка  

Рабочая учебная программа внеурочной деятельности «Практическая физика» для 11Б 

класса МБОУ «Нижнегорская школа-лицей №1»  п.Нижнегорский      составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основной школы; 

примерной программы основного общего образования по физике (https://fgosreestr.ru ).                                                                                                                                               

Рабочая программа разработана на основе программы: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Методы 

решения физических задач».  

Объем программы  
Занятия проводятся во внеурочное время 1 час в неделю, 34 часа за год (всего 34 недели).                                                                                                                              

Нормативные правовые документы                                                                                                                                                                                                                                   

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1577, 

Минпросвещения РФ от 11.12.2020 № 712;                                                                                                                                                                                                                                                      

2.Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 08.04.2015 № 1/15;                                                                                                                                                                                                         

3.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ».                                                                                                                                                                                                       

Цели и задачи                                                                                                                                    

Основными целями курса «Практическая физика» для 11 классов, в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования, являются:                                                         

1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний;                        

2. Совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;                                                 

3. Формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах 

решения физических задач;                                                                                                                           

4. Применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации 

физического содержания. 

Соответственно, задачами данного курса являются:                                                                                                             

1.  Углубление и систематизация знаний учащихся;                                                                                     

2. Усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;                                                                        

3. Овладение основными методами решения задач.                                                                    

Программа «ПРАКТИЧЕСКАЯ ФИЗИКА.» предназначена в качестве курса по выбору 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОГО направления для учащихся 11 класса. Возраст учащихся 15-17 лет. 

Срок реализации программы 1 год.                                                                                                                          

Программы курса разработана из расчета общего количества часов в год (34 часа).                    

Для реализации рабочей программы возможно использование электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий.                                                    

Планируемые результаты                                                                                                        

Личностные результаты:                                                                                                                             

1. Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;                                                                                                            

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 



использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общения, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры;                                                                                                                        

3. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;                                               

4. Мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностноориентированного подхода;                                                                                                        

5. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.                                                                                 

Метапредметные результаты:                                                                                                

Регулятивные                                                                                                                                                    

В процессе решения задачи ребёнок учится самостоятельно определять цель своей 

деятельности, планировать её, самостоятельно двигаться по заданному плану, оценивать и 

корректировать полученный результат.                                                                                      

Коммуникативные                                                                                                                                      

В процессе решения задач осуществляется знакомство с физическим языком, 

формируются речевые умения: дети учатся высказывать суждения с использованием 

физических терминов и понятий, формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения 

задания, доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывают 

этапы решения учебной задачи, учатся работать в парах, группах, фронтально.  

Познавательные                                                                                                                                              

В предлагаемом курсе физики изучаемые определения и правила становятся основой 

формирования умений выделять признаки и свойства объектов. В процессе вычислений, 

измерений, объяснений физических явлений, поиска решения задач у учеников  

формируются  и развиваются основные мыслительные операции (анализа, синтеза, 

классификации, сравнения, аналогии и т.д.), умения различать  разнообразные явления,  

обосновывать этапы решения учебной задачи,  производить  анализ и преобразование 

информации, используя при решении самых разных физических задач простейшие 

предметные, знаковые, графические модели, таблицы, диаграммы, строя и 

преобразовывая их в соответствии с содержанием задания). Решая задачи, 

рассматриваемые в данном курсе, можно выстроить индивидуальные пути работы с 

физическим содержанием, требующие различного уровня логического мышления.  

Предметные результаты:                                                                                                                          

1. Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;                                               

2. Формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усваивать основные идеи механики, 

атомномолекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

3. Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать 

неизбежность погрешности любых измерений;                                                                                         

4. Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;                                                                                                                                       

5. Овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных 



электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека;                                                                                                       

6. Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 

целью сбережения здоровья;                                                                                                                        

7. Формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и 

механизмов.                                                                                                                                           

Основная форма организации деятельности – проектная деятельность. Итоги реализации 

программы 11 класса будут представлены через защиту проектов учащихся на школьной 

конференции. 

 Содержание рабочей программы 

11 класс 

№                   

п/п 

Раздел   Основные изучаемые вопросы 

1 Электрическое поле. 

Постоянный 

электрический ток. 

Постоянный 

электрический ток в 

различных средах. 

Характеристика решения задач раздела: общее и 

разное, примеры и приемы решения. Задачи 

разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: законами сохранения 

заряда и законом Кулона, силовыми линиями, 

напряженностью, разностью потенциалов, 

энергией. Решение задач на описание систем 

конденсаторов.  Задачи на различные приемы 

расчета сопротивления сложных электрических 

цепей. Задачи разных видов на описание 

электрических цепей постоянного электрического 

тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, 

закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. 

Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении 

задач. Постановка и решение фронтальных 

экспериментальных задач на определение 

показаний приборов при изменении сопротивления 

тех или иных участков цепи, на определение 

сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач 

на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Задачи на 

описание постоянного электрического тока в 

электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: 

характеристика носителей, характеристика 

конкретных явлений и др. Качественные, 

экспериментальные, занимательные задачи, задачи 

с техническим содержанием, комбинированные 

задачи. 

 

2 Магнитное поле. Задачи разных видов на описание магнитного поля 

тока и его действия: магнитная индукция и 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

 

3 . Электромагнитные Задачи разных видов на описание явления 



колебания и волны. электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. Задачи на переменный 

электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, 

трансформатор. Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: скорость, 

отражение, преломление, интерференция, 

дифракция, поляризация. Задачи по 

геометрической оптике: зеркала, оптические 

схемы. Классификация задач по СТО и примеры их 

решения. Задачи на определение оптической 

схемы, содержащейся в «черном ящике»: 

конструирование, приемы и примеры решения. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

плоский конденсатор заданной емкости, 

генераторы различных колебаний, прибор для 

измерения освещенности, модель передачи 

электроэнергии и др.  

 

4 Квантовые свойства Квантовые свойства света. Алгоритм решения 

задач на фотоэффект. Состав атома и ядра. 

Ядерные реакции. Алгоритм решения задач на 

расчет дефекта масс и энергетический выход 

реакций, закон радиоактивного распада. 

Качественные, занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, комбинированные 

задачи.         

 

Тематическое планирование курса "ПРАКТИЧЕСКАЯ ФИЗИКА"                                                         

на 2024 – 2025 учебный год  

№ п/п Раздел  Кол-во часов 

1 Электрическое поле. Постоянный 

электрический ток. Постоянный электрический 

ток в различных средах. 

11 

2 Магнитное поле 3 

3 Электромагнитные колебания и волны 12 

4 Квантовые свойства 6 

5 Защита проекта 2 

Итого: 34 часов 

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения  

Литература для учителя  

1. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых 

заданий», М., Экзамен, 2014 г.  



2. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному 

экзамену», 2009 г. 

3. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», 

СПб, Тригон, 2009 г.  

4. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы 

элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. 

А. Коровин. Москва: Дрофа, 2.  

 

Литература для обучающихся  

1. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 

ответами и решениями», М., Мнемозина, 2010 г.  

2. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор 

(+CD)», СПб, 2009 г.  

3. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 11 класс», М., Дрофа, 

2007 г.  

4. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г.  

5. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. 

Лексикон», М., Образование, 2010 г.  

 

 


