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IlosacHuTENLHAA 3amIMCKa.

B Poccum 6oprba C TBSIHCTBOM U alKOTOJM3MOM Bcerjna ObUla OJHOW W3 BaKHEUIINX
roCy/IapCTBeHHBIX 3amad. Ho B mocnemHue aBa JecsATHIETHS 3Ta mpobiema craia OCOOCHHO
aKTyajbHa.

CeropsmiHsAsT ~ CUTyaluss  paHHEW  aJNKOroJM3allMd  XapaKTepu3yercss  KpalHUM
HeOnarononyyneM. 3a MOCJEeIHHUE TOJbl YacTOTa MOTPEOJIeHUs alKorojs OeTbMH a0 14 ner
yBEIMYWIAch MOYTH B 2 pa3a. Hauano morpebnenus ankoross B 12-13 ner dhopmupyer k 14-15
rogam NposiBieHHE paHHero ajkoronmsma. Ha kaxnapie 100 Thicsid OONBHBIX alKOTOJIM3MOM
npuxoaTcs 22 HecoBepineHHoJeTHUX. Onpoc 4 Teicsy yenoBek (ot 7 g0 20 yier), mpoBeaeHHbIN
coTpyaHukamMu KpacHOSpCKOro yHHBEpCHUTETa, BBIIBUI, 4TO 48 % MEpBOKIIACCHUKOB YikKe
3HAKOMBI CO BKycOM mmBa. J[aHHBIH (DAaKT MOKA3bIBAET, YTO OTHOIIEHUE K MOTPEOJICHUIO
CHUpPTHOTO (HOPMHUPYETCS paHbIlle, YeM B MIAQAMNIEM [IKOJBHOM BO3pacTe, MOATBEPIKIACT
HE0OXOIUMOCTD MPOBEICHUS MPOTPAMM MPOQPIIAKTUKH TOTPEOICHHS AIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB HE
no3aHee 1 kiacca MIKOJIBI.

Lean: BocHUTaHHE TICUXMYECKH 3/I0pPOBOIO, JMYHOCTHO PAa3BUTOTO 4YeEJOBEKA, CIIOCOOHOIO
CaMOCTOSITEJIBHO ~ CIIPABIATBCSI C  COOCTBEHHBIMH  ICHXOJOTHYECKUMH  3aTPyIHEHHSIMH U
KU3HEHHbIMU TNpoOJeMaMH, HE HYXJIAIOLIErocs B IPUEME aJKOrOJbHBIX HAIMTKOB, 4Yepe3
dbopmupoBaHHE  3M0pOBOTO  O0pa3za  KHM3HM;, MNPOQWIAKTUKA  TOTPEONCHHS  AIKOTOJIs
HECOBEPIICHHOJETHUMH B (POPMUPOBAHKE 3JI0POBOTO 00pa3a )KHM3HU Yepe3 CO3AaHUE YCIOBHM IS
peajiuzaluy TBOPYECKOrO IMOTEHIMAjda IOJPACTAIOUIEr0 IOKOJEHHS U YKpEIUIEHUE HHCTUTYTa
CEMBbH.

3agauyu nporpaMmsbi:

-coO0IIeHNe ydJauMcss OOBEKTUBHOMW HWHPOpPMAaIUU 00 aiKoroyie, TIOCIEACTBUAX €ro
noTpeOIeHus, IeHCTBUN XUMUIECKUX BEUIECTB, COACPIKAIIMXCS B aJIKOTOJIE HA OPTaHU3M YEJIOBEKa;

-OPUEHTHPOBAHNE YYaIIUXCsS Ha CO3HATENbHBIN BHIOOpP COBEPIIEHUS TOTO MM MHOTO MOCTYTIKA,
Ha TO, YTO MM JIOBEPSIIOT CAEIaTh MPAaBUIbHBIN BHIOOP U OHU CIIOCOOHBI Ha 3TO;

-BBIPA0OTKA y yyallluxcs HaBBIKOB ()OPMHUPOBAHUS U COOIIOACHNUS 37J0pOBOro 00pa3a KU3HU;

-OKa3aHUWe TIOMOIIM  ydYallemMycss B  camMopeaju3allMd  COOCTBEHHOTO  >KM3HEHHOTO
IpeAHa3HAYECHUS.

Metoasbl:

-peAoCTaBlIeHNEe HHPOpMAIMK. ODTOT METOJ OCHOBaH Ha WH(POPMUPOBAHUU YUYEHHUKOB O
KOHKPETHBIX CUTYaLMSIX, IPEACTABIISIFOIIUX OITACHOCTB;

-BOCIIMTaHUS IIPOTUBOACHCTBUSA K QJIKOTOJbHBIM HamuTkamM. B srom mnoaxoxe y nered
(bopMHUpYIOTCS YMEHHUS TPOTUBOCTOATH CUTYAIMSIM, TPOBOLUPYIOLIMM YIOTpeOIeHHE aIKOTOIbHON
MPOAYKLUH, & TAK)KE OTPULIATENILHOE OTHOLIEHHE K YIIOTPEOICHHUIO aJIKOTOJIsL;

-TPEHUHTH T03BOJIIOT TMOJATOTOBUTH YYEHHKAa K CHUTYyalUsM, KOTJAa €ro OyAyT CKIOHATH K
YHOTPEOJIEHUIO aTKOTOJIbHBIX HAlMTKOB. YUUTHIBasi, YTO JIETU B OCHOBHOM caMH BbIOMparoT cebe
npy3ed, HEoOXOAMMO cO037aThb y YYE€HHKa MOTPEOHOCTh HE BCTYNaTh B KOHTAKT C TEMHU
MOJIPOCTKaMH, KOTOPBhIE UMEIOT HEOJTHOKPATHBIHM ONBIT yIOTPEOICHHS aJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB;

-pefocTaBiIeHre ajbTepHaTuBbl. Eciu netm  OyAyT 3aHATHl  KaKOM-TO HHTEPECHOM
NeSITeNIbHOCTBIO, TO Y HUX He Oy/IeT HU BPEMEHHU, HU JKeJIaHUs YIIOTPEOJIATh alKOT0JIbHbIE HAIUTKH.
JleTsaM mpenoCTaBiIsAeTCs IMIMPOKAas BO3MOKHOCTb 3aHMMATbCS CIIOPTOM, HAayKOH, UCKYCCTBOM M
T.IL.;

-anmnensauus K HeHHOCTSIM M 3HaHusAM. Hanbosee BakHas 1enb B MPO(UIAKTUKE YIIOTpeOIeHus
QJIKOTOJIBHBIX HANMUTKOB- 3TO (OpPMHUpOBAaHUE Y JAETed IIEHHOCTHBIX, COLMAJIbHO 3HAYMMBIX
opuenTanuii. Korga y pebenka ecTb 11eib JOCTUTHYTh YE€ro-TO 3HAUMMOTO B KM3HU, OH caM Oyjer
CTPEMUTHCS IOJYMHUTD CBOIO )KU3HB JOCTHXKEHUIO STOU LIENH;



-ICAAarorn4eCKUC TCXHOJOTUHU, KOTOPBIC IMO3BOJISIOT BKJIHOUYUTH YUYCHUKOB B HWHTCPCCHYIO,

HEKOH(IUKTHYIO paboTy Ha ypoke. BBenenue 3(h(heKTUBHBIX TEXHOJIOTUHN, MPU KOTOPBIX KaXKJIbIH

yueHHK OyJeT YCHeIIHBIM, IMO3BOJIMT M30eXaTh JeBHAaHTHOro mnoBeaeHus. Ocoboe BHUMaHHE

CICOAYCT YACIINTh TCXHOJIOI'MH OLICHBAaHUA.

-«MO3TrOBOH mTypmMm» - METOJHUKA, HCIIOJb3yEMasA JI1 BBIABHIKCHHUA KaK MOXHO 0OJIBIIETO
KOJIM4YECTBA pa3H006pa3HI)IX H,Heﬁ, pasBuBaronias TBOpUYECCTBO.

- POJIEBBIC UI'PEI - 3TO HeOOoJIbIINE CICHKHU ITPOM3BOJIBHOI'O XapakTepa, OTpaXaromunue MOoACIu

KU3HEHHBIX CUTyallUd. B pOJEBBIX UIpax y4aCTHUKAM IPENOCTABIIIETCS BO3MOKHOCTH IIOKA3aTh

CYHICCTBYIOIIUC CTCPCOTUIIBI PpCarupoBaHvsd B TCEX HWIM HHBIX CUTyallUidIX, pa3pa60TaTb u

HCIIOJIb30BATh HOBLIC CTPATCIUH IMTOBCACHUA, OTpa6OTaTB, MEPCIKUTH CBOM BHYTPCHHUC OIIACCHUA U

poOIEMBI.

I[IpuHUMOBI NPpOrPaMMBI:

1.

ok w

[TpyHIMIT OPUEHTHUPOBAHHOCTH Ha LEJIEBYIO W BO3PACTHYIO TPYIITy: MaTepuan U (HOpMbI
paboThl OPUEHTUPOBAHBI HA TO, KAKOM 11eJIeBOU (POJIUTENH, IEAAroru, AeTH) UK BO3PACTHON
(ywaiuecs: HauaJIbLHOU, CpPEHEH UK CTapIIel UIKOJIbI) TPYIIe OH MpeJHa3HAYaeTCS.
[TpuHuMn 10OpPOBOIBHOCTU: BCE BUBI MPO(PUIAKTUYECKON JEATEIBHOCTH OPUEHTUPOBAHbI
Ha MpaBO BBIOOpA JTUYHOCTH (KpoMe MPOQHIAKTHUYECKUX pPa3AesioB B Kypce MPeIMETOB
HIKOJIBHOTO IUKJIA).

[TpuHIMIT OTKPBITOCTH UHGOPMAIUH.

IIpuHIUIT JOCTYITHOCTH.

[TpyHIMIT ~ HENPEepBHIBHOCTH: MEPOIPHUATHS MNPOPHUIAKTUYECKOTO LHUKIA IMPOBOISATCS
€XKEr0JIHO.

[Tpunimn xKoHPHUAESHIUATBHOCTH: MH(OPMaLKs 00 YYaCTHHKAX MPOTPaMMBbl, MMOJIyYeHHAS B
XO0Jle peaju3aluu IporpaMMmbl 0Oe3 paspelleHuss HE HUCHOJb3yeTcs (TOXE KacaeTrcs U
MPOIYKTOB JESATEIIbHOCTH YYaCTHUKOB).

[TpUHIMT KOMIIETEHTHOCTH: aKTUBHBIE (DOPMBI paOOTHI PEATU3YIOTCS HE TOJIBKO CIIEIUAIBEHO
MOATOTOBJICHHBIMU CIELMAIIUCTAMH ILIKOJIBI, HO U MEJaroraMM 3a MOATOTOBKY K JaHHOMY
BUJy pabOTBI OTBEUAIOT KypPaTOPHI IPOTPAMMBL.

O:xuaemble pe3yJibTaThl:

1. Yyamuecs qOMKHBI 3HATH!
- 00JIe3HHU, CBSA3aHHBIE C YIOTPEOJIECHUEM AJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB;
- IPUYMHBI U NTOCJIEICTBUS AJIKOTOJIU3MA;
- BPEIHOE BIIMSHUE AJIKOTOJIbHBIX HAIIUTKOB HAa OPTAaHU3M YEJIOBEKA.
2. Yyamuecs NOIKHBI YMETh!
- IPUMEHSATH MOJTYUYEHHbIE 3HAHUS HA IPAKTUKE;
- BECTH aKTHUBHBIH 3/10pOBBIil 00pa3 KMU3HU;
- YME€Tb roBopuTh «Her»;
3. Yuammuecs JODKHBI TPUOOPECTH HABBIK:
- paboTHI B KOJJIEKTHBE;
- BBICKa3bIBaHUsI CBOMX MBICIIEH;
- U3y4YEHHS HAyYHOH JINTEpaTyphI.



IInan padoTtsl

2021-2026 y4eOHblii roa

Ne TemaTuxka 3aHsATHI Kiacc Cpoku OTBeTCTBEHHBII

n/a peanu3anuu

1 | becena Ha Temy: «AJIKOrOJb U €rO 5 kiacc [ yeTBepTH Knaccuslit
BJIMSIHME HA OPTaHU3M»» PYKOBOAUTEID,
becena na Ttemy: «Kak oTka3arts, rearor-
Korjia Tebe mpeiaraiT ajlKorob?y MICUXOJIOT,

2 | becena Ha temy: «IIpaBoBOWi acrekt 5 knacce IT uerBepTh Knaccuprit
Bpe/ia ynoTpeOIeHHs aTKOToIsh) PYKOBOAUTED,
becena Ha TeMy: «AJKOTONb - SI/1» COLMAJIbHBIN

regaror

3 | becena mwa Temy: «Kymbprypa wm 5 knacce Il Knaccuprit
AJIKOT OJIb» YETBEPTH PYKOBOAUTED,
becena na Temy: «3aBUCHMOCTh H rearor-
AJIKOTOJIb» MICUXOJIOT
JucnyTt Ha Temy: «MBbl pemaeM win
3a HAC pemarT?»

4 | becena Ha TeMy: «OTHOIICHHUS B 5 knacce v Knaccusiit
CEMbE» YETBEPTH PYKOBOAUTED,
becena Ha Temy: «Dopmupyem MeJcecTpa,
MIPaBUJIbHBIE IPUBBIYKI COLIMAJIbHBIN

neaaror

5 becena Ha Temy: «BnusHue ankoromns 6 KJacc I yeTBepTH Knaccuprit
Ha MO3I» PYKOBOJUTEIb,
becena Ha Temy: «®unancoBas MeJcecTpa,
HE3aBUCHUMOCTb U aJIKOTOJIb)» COIMATbHBIN

nejgaror

6 | becena wa Ttemy: «llpazgHuku 6 Kiacc IT ueTBepTH Knaccuprit
AIKOTOJIb» PYKOBOAUTEND,
becena Ha Temy: «Crpecc U COIMATbHBIN
ynoTpebIeHne aTKOT OISy nejgaror

7 | Counnenne Ha Temy: «Mup 0e3 6 Kiacc Il Krnaccuprit
AIKOT OIS YETBEPTH PYKOBOAUTEND,
becena na Temy: «PebeHok wu neJaror-
AIKOTOJIb MICUXOJIOT
becena na temy: «He no3Bossit cedst
yoeauTh!»

8 | becena Ha Temy: «Hapucyii cBoe 6 Kyacc v Knacchsiii
Oynyiee» YETBEPTh PYKOBOJHTEIb
Bukropuna Ha  Temy:  «Bpen
AIKOT OIS

9 | becena Ha Temy: «BcmommuHaem o 7 xnacc [ uerBepTh Knaccuslit
BpeJie aIKOTOJIs» PYKOBOJUTEIb,
becena Ha Temy: «lIpaBa wm COLMAJIbHBIN
00s13aHHOCTH eaaror
HECOBEPILICHHOJIETHETO»

10 | Becema Ha Temy: «Haumnaii cBoW 7 Kjacce IT ueTBepTH Knaccuprit
JIEHb TPaBUJIBHO» PYKOBOAUTED,
Becema ma Temy: «Kak ankoroms nenaror-
BIIMSICT HA TICUXUKY YeJIOBEKa?» ficuxoor

11 | becena ©Ha Temy: «Bompocsl 00 7 xnacc Il Kiaccubrit
AIKOT0JIe» YETBEPTh PYKOBOAMTED,




Hucnyt Ha Temy: «Kak OTHOCHTCS COLIMAJIbHBIN
00IIECTBO K aIKOTOJIN3MY 7» regaror
Tect Ha Temy: «BpeaHbie IPUBBIYKID)

12 | becena na Temy: «llouemy mromm 7 KJacc v Kiaccusrit
YHOTPEOISAIOT ANKOTOJIb 7 YETBEPTh PYKOBOAUTEIb
becena na temy: «Thl x034MH CBOEH
KUZHU

13 | becena Ha temy: «Kpemnkoe 310poBbe 8 Kiacc [ yeTBepTH Knaccusrit
JI0 CaMOM CTapOCTU» PYKOBOJHTEID,
becena Ha TeMy: «AJKOTONUKH — Meaceetpa,
cia0ble T COUMATLHBIA

regaror

14 | becena na Ttemy: «lIpecrymienus u 8 Kiacc IT yeTBepTH Knaccusrit
QJIIKOTOJIb UAYT pyKa 00 pyKy» PYKOBOAUTEND,
becena Ha Temy: «Cuma BHYTpH nejaror-
TeOs» TICUXOJIOT

15 | becena Ha Temy: «BwiOop, KOTOpHIi 8 Kkimacc Il Kiacchbrit
MBI JIeJTaeM» YETBEPTh PYKOBOAUTEND,
becena Ha Temy: «OTHOUIEHUE COLIMAJIbHBIN
oOuiecTBa K YIOTPEOIISIOIIIM nearor
AIKOTOJIb
Buxkropuna Ha TEMY:

«3aKOHOJIaTEIBCTBO U AJIKOTOJIbY

16 | Becena Ha TeMy: «BiusHHE aJIKOTOJIS 8 Kiacc v Krnaccherit
Ha XapaKTep YCIOBEKa» 4CTBCPTh PYKOBOIHUTCIIb
becena Ha Temy: «Yxox oT mpobiem
U PEATbHOCTH»

17 | becena na Ttemy: «Kak ankoromns 9 knacc [ uerBepTh Kunacchbrit
paspyuiaeT Hail OpraHu3M» PYKOBOAUTEND,
becena Ha Temy: «YmorpebieHue COLIMAJIbHBIN
AIKOTOJIS JINIIAMHU HE JOCTUTIIAMHU 18 neaaror
JeT»

18 | Becema nHa Temy: «Kak apy3es 9 knacc IT veTBepTH Krnaccuprit
BIMSAIOT Ha TBOE OTHOIIEHHE K PYKOBOAUTEND,
AJIKOT'OJIKO» COLIMAJIBHBIN
becena na TeMy: «VY amKOroJMKOB negaror
MaJIo IIaHCOB Ha Xopolee Oyayiiee»

19 | becena Ha Temy: «CemeiiHble 9 kiacc i Knacchsiii
TPaIUITIN YETBEPTH PYKOBOIUTEND,
becena Ha Temy: «TBOW poct U COLMAJIbHBIN
pa3BUTHE» neaaror
Hucnyr Ha Temy: «PamoBathes 6e3
AJIKOTOJIS»

20 | becena Ha Temy: «CraTHcTHKa — 9 knacc v Kunaccubrit
HayKa ympsiMas YETBEPTh PYKOBOIUTEND,
becena Ha Temy: «Ymen ckas3aTh YUATENSA
«HET» TBEPIO» MPEAMETHUKH,

nejaror-
MICUXOJIOT

21 | becena Ha Temy: «Yrto Takoe 10 xnacc I uerBepTh Knaccuslit
AJIKOTOJTU3M?» PYKOBOJUTEIb,
becena na Ttemy: «3aBUCHUMOCTHD H nejaror-
CO3aBUCHUMOCTB) MICUXOJIOT




22 | becena na remy: «TBOs ’KM3Hb — TBOM 10 xnacc II yeTBepTH Knaccuslit
BBIOOD» PYKOBOJUTEIb,
becena na temy: «llcuxonornueckue COLMAJIbHBIN
pOOJIEMBI U aJTIKOTOJIb)» nearor,

nejaror-
MICUXOJIOT

23 | becena nHa Temy: «JI10OOBL U 10 xmace Il Knaccusrit
AJIKOTOJIb)» 4EeTBEPTh PYKOBOJUTEIb,
becena Ha Temy: «/lerpaganusa mnon COLMAJIbHBIN
BIIUSTHUEM aJIKOTOJISH» neaaror
Hucnyr Ha Temy: «Kypc Ha
camopaszpyliecHHe»

24 | Becema Ha Temy: «llouemy dyemoBek 10 kmacc v Knaccupri
MOJl BO3JCHCTBHEM aJKOTOJI BEIET 4EeTBEPTh PYKOBOJUTEIb,
ce0st mHaue?» nejaror-
becena na temy: «Kak pamoBarbcs TICUXOJIOT
YKU3HU 0€3 aJIKOTOJIs))

25 | becena Ha TeMy: «Askoroiab. YTo Mbl 11 knacc [ yeTBepTH Knaccupbrit
3HaeM O HEM?» PYKOBOJUTEIIb,
becena na temy: «Kak nz6aButhcs OT 3aM. JUPEKTOpa
3aBUCHMOCTH» o yueOHOU

pabore

26 | becena Ha Temy: «OTBETCTBEHHOCTH 11 knace IT uerBepTh Knaccusrit
HECOBEPIICHHOJIETHUX 3a PYKOBOAUTEND,
ynoTpebaeHue aaKoToshy neaaror-
becena Ha Temy: «BnusgHue ankoromis MICUXOJIOT
HAa 3/I0POBBE JKEHIIMH U MY>KUHH»

27 | Becena Ha Temy: «BiausHHE aJIKOTOJIS 11 ximacc i Knaccnerit
Ha PErPOIYKIHIO» YEeTBEPTh PYKOBOJUTEID,
becena Ha Temy: «Kak pa3zpymuth COIMAJIbHBIN
MOPOYHBIN KPYT 3aBUCUMOCTH» negaror
Kpyrimbeiii  crom Ha Temy: «Kak
NepeXuBaTh CKYKy M IIyCTOTY
BHYTpHU»

28 | becena Ha Temy: «MoTuBanus u 11 xmacc v Knaccurbrit
37I0POBBIN 00pa3 KUZHU» YETBEPTH PYKOBOIUTEND,
becena Ha Temy: «Tbl — BayKHBIN YIEH YUYUTENA
oOmiecTBa» MpEeIMETHUKH,

3aM. JIUpEeKTOopa
o y4ueOHOU
pabote

IInanupyemsle pe3yJibTaThl:

1. ®opmupoBaHuEe HETATUBHOTO OTHOILIEHUS K ICUXOAKTUBHBIM BEILIECTBAM Y yHalIUXCA.
2. Tlonmynspuszanys W BHEAPEHHE B BOCIUTATENbHBIA mpouecc Haubosee 3((EeKTUBHBIX

Mozaeaen HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I 3aBUCHUMOCTH OT IICUXOAaKTHUBHBIX BCIICCTB.

3. IloBbllIEHNE YPOBHS Pa3BUTUSl YMEHUN U HABBIKOB:
a) aKTHBHas KU3HEHHAas Mo3uIus yyaimuxcs B Bonpocax 30XK;
0) KOHCTPYKTHUBHOE OOIICHHE YUAIINXCI MEXIY COOOM U CO B3POCIIBIMU,
B) OTCTaMBaHUE U 3alllUTa CBOEH TOUKH 3PEHUS;
') OCBEIOMJIEHHOCTh B BOIIPOCAX TUTHUEHBI U MPOPUIAKTUKHU O0JI€3HEH;
4. TloBeimieHHe oOWIEH KyJIbTyphl MOBeAeHUS U (opMupoBaHHe o00paza COLHAIBHO

YCIICHIHOTO MOJIOAOI0 YCJIOBCKA.



