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РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря с дневным пребыванием 

«БЕРЁЗКА» 

при МБОУ «Нижнегорская школа-лицей №1» 

в 2023 году 

 

ВРЕМЯ  МЕРОПРИЯТИЕ 

8.20-8.30 Прием детей, «утренний фильтр» 

08.30-09.00 Организационная линейка,  

утренняя зарядка 

09.00-09.20 Завтрак 

  9.20-10.00 Оздоровительные мероприятия (беседа, 

оздоровительные процедуры) 

10.00-12.30 Работа по плану, кружки 

12.30-13.10 Обед 

13.30-14.30 Работа по плану, кружки 

14.30 Уход домой 
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